
 
 

                
 

                              Bildungsprogramm 2025 
    Überfachliche Fortbildung 

 
 
Veranstalter: 
 

 
KreisSportBund Nordwestmecklenburg e.V.  

 
Titel der Maßnahme: 
 

 
Erste-Hilfe-Kurs für Trainer, Übungsleiter und Ehrenamtliche 

 
Referent: 
 

 
Silvio Tretow - Erste-Hilfe Ausbildung M-V 

 
Inhalt: 
 

 
20 % aller Unfälle in Deutschland sind Sportunfälle. Mit dem Erste-Hilfe-Kurs 
vermitteln wir grundlegendes Wissen, wie ein Trainer im Ernstfall Hilfe leisten 
kann. Bsp.: Zusammenstoß zweier Sportler, wovon einer schwerer verletzt am 
Boden liegt. Dieses Szenario kommt im Sport immer wieder vor und ist nicht  
gänzlich zu verhindern, lediglich das Risiko kann vom Trainer minimiert werden.  
Themen und Anwendungen des Erste-Hilfe-Kurses sind unter anderem: 
Eigenschutz und Absichern von Unfällen 
- Helfen bei Unfällen 
- Wundversorgung 
- Umgang mit Gelenkverletzungen und Knochenbrüchen 
- Verbrennungen, Hitze-/Kälteschäden 
- Verätzungen und Vergiftungen 
- lebensrettende Sofortmaßnahmen wie stabile Seitenlage und Wiederbelebung 
- zahlreiche praktische Übungsmöglichkeiten 
 
Es werden 9 Stunden zur Lizenzverlängerung anerkannt. 
 

 
Termine: 
 

 
22.11.2025 
 

 
Uhrzeit: 
 

 
09.00 Uhr - 16.00 Uhr 

 
Lehrgangsort: 
 

 
Hanse Grundschule Wismar 

 
Teilnahmegebühr: 
 

   
50,00 € pro Person 
 

 
Meldung bis: 
 

 
24.10.2025 
 

 
Meldung über: 
 

 
https://event.sportvereinsportal-
mv.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html 
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