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Bildungsprogramm 2025
Uberfachliche Fortbildung

Veranstalter:

KreisSportBund Nordwestmecklenburg e.V.

Titel der MalRnahme:

Faszientraining - Fiir mehr Beweglichkeit.

Referentin:

Stefanie Fussel, Sportwissenschaftlerin und Sporttherapeutin

Inhalt:

— Grundlagen und Anatomie
(Aufbau, Funktionsweise und Aufgaben von Faszien)
- Einflussfaktoren faszialer Strukturen
- Kontraindikationen
- Myofasziale Leitbahnen nach Thomas W. Myers
- Die Prinzipien des Faszientrainings
- Fasziale Flows (Bewegungsabfolgen)
- Fascial release — Faszientechnicken mit verschiedenen Faszientools
- Facial Strech - Dehnungsubungen
- Bouncing — federndes Arbeiten
— Testserien, um Strukturen zu beurteilen
- Planung einer Trainingseinheit
- Durchfiihrung einzelner Trainingssequenzen

Fir den Kurs ist eine eigene Faszienrolle und ggf. weitere Fasziengerate
mitzubringen!

Es werden 15 Stunden zur Lizenzverlangerung anerkannt.

Termine:

17.05.2025 und 18.05.2025

Uhrzeit:

Samstag, 09:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 09:00 - 13:00 Uhr

Lehrgangsort:

Hanse Grundschule Wismar

Teilnahmegebuhr:

50,00 € fur Mitglieder
100,00 € fir Nichtmitglieder

Meldung bis:

17.04.2025

Meldung uber:

https://event.sportvereinsportal-

myv.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
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